
Winter-Freizeitkarte  Arber-Region
Winterwandern – Langlauf – Alpin – Schneeschuhtouren u.v.a.m.

Arrach und Lam
… die Luftkurorte im Lamer Winkel 

Winter-Wandervorschläge Arrach: 
1	 Arrach - Eschlsaign – Wintersportzentrum Eck 

(ca. 6km)
	 Rückfahrt mit Skibus oder über Wanderweg 

A1 nach Arrach
2	 Arrach - Simmereinöde (ca. 2,5 km)
	 Möglichkeit Aufstieg Kötztinger Hütte  

(über A6) je nach Schneelage als Schnee-
schuh-Tour (zusätzlich ca. 4 km)

3	 Haibühl - Hinterhaibühl - Kolmstein 
	 (ca. 3 km)
	 Verlängerung bis Höllhöhe - Rückweg über 

Feriendorf am Hohen Bogen nach Ottenzell  
(A7) (insgesamt ca. 10 km)

4	 Rundwege in den „Arracher Natur-Art-Parks: 
	 Kleine Wanderung auf dem Klimaterrainweg  

im Seepark, Arracher Moor und Energiepark
	 (gesamt ca. 4 km)
5	 Rundwanderung durch den Luftkurort Arrach
    	 Arrach - Ottenzell - Haibühl – Seepark - 

Arrach (ca. 6 km) größtenteils geräumte 
Wegstrecke

6	 Arrach - Trailling - Frahelsbruck - Haibühl - 
Arrach (ca. 10km)

	 Anschlussmöglichkeit ab Trailling zum Lamer 
Woidbauernsteig� mit verlängerter Tour über 
die Einödhöfe

Winter-Wandervorschläge 
Lam 2010:
7	 Auf dem „Woidbauern-Steig“ (ca. 10 km, je 

nach Routenwahl)
     	 Lam –�Einödhöfe – Abstieg über Koppen-

riegel Koppenhof oder Trailling – Frahelsbruck
     	 (verschiedene Kombinationsmöglichkeiten)
8	 SAGENhafter Rundweg (ca. 2,5 km)
    	 Lam – Engelshütt – Westumgehung � 

Ginglmühle – Kurpark 
9	 Vom Himmelreich zum Bergkircherl Maria 

Hilf (ca. 5 km)
	 Ab Ortsteil Himmelreich – Sattel – Berg-

kircherl Maria Hilf – Forststraße – Lambacher 
Straße

10	 Rundweg Lam – Lambach – Lam (ca. 9 km)
	 Marktplatz Lam – Lambacher Straße – 
	 Lambach – Stierberg – Oberschmelz – 

Engelshütt – Lam – (oder ab Oberschmelz 
über Baumlager und Lambacher Straße)

11	 Über den Sattel zum Osser (ca. 6 km)
	 Lam – Bergkircherl Maria Hilf – Sattel –
	 Osser (ab Sattel Trampelpfad oder mit 

Schneeschuhen)
12	 Panoramaweg (ca. 3 km)
   	 Ab Blaslhöhe bis Buchet (Trampelpfad oder 

mit Schneeschuhen)

Um die Wanderwege in freier Natur (z.B. mit einem Motor-

schlitten) walzen zu können, sind eine ausreichende Schnee-

lage und ein gefrorener Untergrund Voraussetzung. Im Bereich 

von Wäldern – aber auch auf Wiesen und Feldern – sind da-

für mindestens 25 cm Schnee nötig, ansonsten ist der Einsatz 

des Motorschlittens aus technischen Gründen (Gewicht!) nicht 

möglich.Wir bitten auch um Ihr Verständnis, dass bei anhaltenden,  

starken Schneefällen zuerst die Verkehrswege und Straßen frei-

gehalten werden müssen – auch zu Ihrer eigenen Sicherheit!

Aktuelle Informationen über 
Skibetrieb, Schneelage usw.: 
Skigebiet Arber	 09925–94140
Skigebiet Eck	 09945–682
Skigebiet Hohen Bogen	 09947–464

Wichtige Telefon-Nummern: 
Bergwacht Lam /
Rettungsleitstelle	 112
Bergwacht Böhmerwald 
(Horská sluzba) / 
Zelezná Ruda	 00420–606528243
Tourist-Info Arrach	 09943–1035
Tourist-Info Lam	 09943–777
Tourist-Info 
Neukirchen b. Hl. Blut	 09947–940821
Tourist-Info Zelezná Ruda	 00420–376397873
Tourist-Info Nyrsko	 00420–376571616
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