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Tourist-Info Lam Tourist-Info Arrach
Tel. 09943/777 · www.lam.de Tel. 09943/1035 · www.arrach.de

Winterwanderwege rund um  Lam und Arrach
Wir sind bemüht ein ansprechendes Angebot an Winterwanderwegen
und Loipen anzubieten, bitten jedoch um Verständnis, dass z.B. bei ex-
tremen Witterungsverhältnissen Maßnahmen zur Sicherung des Ver-
kehrs Vorrang haben. Für die Pflege der Wege / Loipen ist – je nach Be-
schaffenheit des Untergrunds – eine entsprechende Mindest-Schnee-
auflage notwendig ! 

� Auf dem „Woidbauern-Steig“
Ab Parkplatz Pavillon / Bahnhof – Markierung „Woidbauern-Steig“ –
Lissen – Einödhöfe (Einkehrmöglichkeiten) – Abstieg über Koppenrie-
gel – Koppenhof (Einkehrmöglichkeit) – Parkplatz; ca. 2-3 Std.
� Rundweg Lam – Lambach – Lam
Ab Marktplatz Lam – entlang Lambacher Straße – Lambach – Märchen-
und Gespensterschloss –unterhalb Kolping-Familienhotels durch den
Hochwald – Stierberg – Oberschmelz ; von hier entweder links Richtung
Baumlager – Lambacher Straße – Lam oder rechts über Schmelz – En-
gelshütt – Fußweg nach Lam; ca. 2-3 Std.
� Von Lam über Frahels zu den Einödhöfen
Ab Parkplatz Kurpark – Frahelsbruck (Markierung „Woidbauern-
Steig“) – mehrere Azweigungen zu den Einödhöfen Vorder- und Hinter-
öd, Vorder- und Hinterwaldeck, Koppenhof (Einkehrmöglichkeiten),
Abstieg über Lissen, ca. 2-3 Std.

� Vom Himmelreich zum Bergkircherl
Ab Ortsteil Himmelreich, Ende der Straße – Sattel – Bergkircherl Maria
Hilf – Forststraße – Lambacher Straße – Lam, ca. 2-3 Std.
� Rund um Arrach (Bärchenweg A2)
Ab Ortsmitte Arrach – Arrach Siedlung – Ottenzell – Haibühl – Seepark
– Arrach, ca. 1,5 Std.
� Frahelser Runde (Bärchenweg A1)
Ab Ortsmitte Arrach – Seepark – Hinterfrahels – Frahels – Frahelsbruck
– Arrach, ca. 1,5 Std.
� Einödhöfe (nur Trampelpfade)
Arrach A3 – Trailling – Vorderöd – Hinteröd – Rückweg über Lam oder
Ottmannszell. Je nach Strecke 3-5 Std.
	 Simmereinöde (Bärchenweg A4 oder A6)
Ab Ortsmitte Arrach – Vogelwiese – Simmereinöde – evtl. Anschluß zur
Kötztinger Hütte über A 6 ; bis Simmereinöde ca. 45 Minuten, bis Kötz-
tinger Hütte (Trampelpfad) ca. 2 Std.

 Eschlsaign
Ab Ortsmitte Arrach – Eschlsaigner Straße – Berggasthof Eschlsaign
(geräumte, wenig befahrene Straße), ca. 1 Std.
� Zum Kolmstein
Ab Ortsmitte Haibühl – A7 – Kolmstein – Ottenzell A8 – Haibühl A7 ; ca. 2
Std. (teilweise nicht geräumt)

Wichtige Telefon – Nummern:

Bergwacht Lam – Bergrettungsdienst im Lamer Winkel / Rettungsleitstelle

0 99 41 – 19 222

Bergwacht Böhmerwald (Horská služba) / Železná Ruda 0 04 20 – 6 06 52 82 43

� Tourist-Info Arrach 0 99 43 – 10 35

� Tourist-Info Lam 0 99 43 – 7 77

� Tourist-Info Neukirchen b. Hl. Blut 0 99 47 – 94 08 21

� Tourist-Info Železná Ruda 0 04 20 – 3 76 39 78 73

� Tourist-Info Nýrsko 0 04 20 – 3 76 57 16 16

Aktuelle Informationen über Skibetrieb, Schneelage usw.:

� Skigebiet Arber 0 99 25 – 9 41 40

� Skigebiet Eck 0 99 45 – 6 82

� Skigebiet Hohen Bogen 0 99 47 – 4 64
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